ST-kontrakt

Héarmed forordnas XXXXXXXXX som underlékare pa specialiseringstjénst (ST) vid Barn- och
ungdomskliniken, sjukhuset, X-stad, med tilltrade 200X-XX-XX.

mal
Specialisteringstjanstgoringen syftar till att X XXXXXXXXXXXXXX skall uppna specialistkompetens i barn-
och ungdomsmedicin.

Nedanstaende tjanstgoringsplan som uppréttats enligt Socialstyrelsens malbeskrivning for specialiteten har
utformas av parterna gemensamt.

Tidigare tjénstgoring, som riknas in i Stutbildningen: Vikariatstjédnstgoring pd Barn- och ungdomsmedicinska
kliniken, X-stad, 200X-XX-XX — 200X-XX-XX.

Specialiseringsutbildningen beréknas vara fullgjord tidigast: 200X-XX-XX och kan behdva forlangas vid
tjanstledigheter och deltidstjanstgoring.

Tjanstgoéringsplan

A. Utbildningens placering och omfattning och Finansiering.

Moderklinik for specialiseringstjénstgoringen dr Barn- och ungdomskliniken, X-stad.

Huvudutbildningen boér innefatta:

+ allménpediatrisk slutenvard

»  sex man allménpediatrisk dppenvard

*  sex manaders neonatologi

*  BVC under minst 1 &r

»  skolhélsovard under minst I ar

+  mottagning inom klinikens samtliga sidospecialiteter

Sidoutbildning sker vid féljande kliniker

*  Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, 4 ménader

« Infektionskliniken, 4 manader

»  Mikrobiologiska kliniken, 2 méanader

+  Barn- och ungdomshabiliteringen, 3 manader

e Valfri specialitet 2-3 manader

+  Finansiering av huvud- och sidoutbildningen sker enligt faststéllda regler inom landstinget, vilket
innebér att sidoutbildningen finansieras av sk ryggsiackspengar. Finansieringen under tjédnstgoringen pa
Barn- och ungdomsmottagningen i Y-berg regleras i sarskilt avtal mellan verksamhetscheferna pa Barn-
och ungdomskliniken, X-stad, och Barn- och ungdomsmottagningen i Y-berg.

B. Handledning

Utbildningen sker under handledning och till handledare har utsetts YYYYYYYYYYYY. Tid for personlig
handledning avsétts motsvarande 1 tim/vecka. Separat handledningskontrakt skall upprittas.

C. Teoretiska utbildningsmoment

ST-ldkare och handledare har gemensamt ansvar for den teoretiska utbildningen. Tid for litteraturstudier skall
avsiéttas motsvarande c:a 4 tim per ménad.

XXXXXXXXXXXXXXX bor delta i SK-kurser eller liknande kurser under sammanlagt 18-30 dagar (6 kurser a
3-5 dagar). I Gvrigt bestdms deltagande i kurser, BLF-moten och konferenser i samrad mellan ST-1dkare,
handledare och klinikchef. Deltagande i BLF-m&ten uppmuntras.

Under utbildningstiden skall ett fordjupningsarbete genomforas resulterande i foredrag, poster eller uppsats. Tid
for detta avsitts i schemat motsvarande 3 arbetsveckor.

XXXXXXXXXXXXXXX bor genomga Svenska Barnldkarforeningens specialistexamen i barn- och
ungdomsmedicin och under forutséttning att XXXXXXXXXXXXXXX genomgar specialistexamen erhélles
Nelsons Textbook of Pediatrics och 2 veckors ledighet med 16n for inldsning.



D. Planerings- och utvecklingssamtal

Arliga utvecklings- och planeringssamtal hills med klinikchefen varvid tjinstgdringsplanen om si behdvs kan
revideras.

E. Tidsplan

Barn- och ungdomskliniken datum-datum
Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken datum-datum
Barn- och ungdomskliniken datum-datum
Infektionskliniken datum-datum
Mikrobiologiska kliniken datum-datum
Barn- och ungdomskliniken datum-datum
Valfri specialitet datum-datum
Bara- och ungdomsmottagningen datum-datum
Barn- och ungdomskliniken datum-datum
Barn- och ungdomshabiliteringen datum-datum
Barn- och ungdomskliniken datum-datum
X-stad datum

STlédkare klinikchef

handledare



Handledningskontrakt

for XXXXXXXXXXXXXXX, vikarierande underlékare i pediatrik vid Barn- och
ungdomskliniken, Sjukhuset, X-stad.

Handledare: YYYYYYYYYYYY, 6verldkare.

1. Syfte
Handledningen ska vara XXXXXXXXXXXXXXX till hjélp for utveckling av bamlékarrollen i fraiga om
kunskaper, fardigheter och yrkesidentitet.

2. Tidsramar

Detta kontrakt géller fr.o.m. vikariatstilltrdide med maélsdttning kommande ST-tjanst. Kontraktet giller tills dess
nagon av parterna onskar bryta avtalet, dock ldngst t.o.m. dag for erhéllen specialistkompetens. Handledningen
ska omfatta | timme per vecka.

3. Innehall

Genom édterkommande regelbundna samtal tillse att mélen for kommande ST-utbildning uppfylls enligt Svenska
Lékaresillskapets och Sveriges Lakarforbunds faststdllda malbeskrivning. Till grund for detta ligger den av BLF
utformade 6vergripande malsdttningen for ST-utbildning inom barn- och ungdomsmedicin samt angivna
preciserade delmal.

Genom samtal utveckla personliga forutséttningar for ledarskap, mognad, sjdlvkédnnedom samt férdjupa och
befdsta teoretiska kunskaper. Samtalen inriktas pé fragor som &r viktiga och aktuella for
XXX XXX XXX XXXXX.

Béda parter ska gemensamt regelbundet sammanfatta och utvérdera handledningen.

4. Riittigheter och skyldigheter
Vid 6nskemal frén endera parten kan byte av handledare ske. I sddana fall ska ny handledare utses snarast
mdjligt i samrad med XXXXXXXXXXXXXXX, klinikchef och huvudhandledare.

5. Metoder

Inhé@mtande av teoretisk kunskap genom systematisk genomgang av varje amnesomrade genom ldsning i
larobok, bevakning av aktuella fall inom kliniken samt genom studier av artiklar i medicinska tidskrifter. Amnet
diskuteras sedan vid ndstkommande handledarméte.

Lakarrollen och etiska stéllningstaganden ska diskuteras utifran situationer och erfarenheter i den kliniska
vardagen.

YYYYYYYYYYYY ska hjilpa XXXXXXXXXXXXXXX att utforma sitt arbete s att storsta mojliga kunskap
och erfarenhet inhdmtas genom synpunkter pa avdelningsplaceringar, randning, mdjlighet till auskultations-
tjanstgoring, deltagande i externa och interna utbildningar och, om ST-tjénst kan beredas, bevaka att ST-kontrakt
foljs.

Utformandet av detta kontrakt, till vilket vi bada samtycker, har skett i samrad mellan béda parter och godkénnes

harmed.

X-stad 200X-XX-XX

STlakare handledare
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