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Acta Paediatrica:

Acta Paediatrica dr en virldskdnd mdnatlig pediatrik tidskrift med
artiklar som tdcker hela spektrum av allmdn pediatrik bland annat
neonatologi, ungdomsmedicin, psykosomatik mm.

Ar tillgénglig for iPhone/iPad/iPod via App Store och dr grattis till alla
barnldkarforeningens medlemmar.

For att ladda ner det félj instruktionerna pé: http://olabout.wiley.com/
WileyCDA/Section/id-814664.html
= Ladda ner appen via AppStore.
= Oppna "Acta Pediatrica” i "Tidningskiosk".
= Ndr man férsoker ldsa en artikel uppkommer ett nytt fonstret med titel "Get
access”. Vdlj "Yes" och sedan "I log in to Wiley Online Library".
= Oppna: http://onlinelibrary.wiley.com frén safari och skapa ett nytt konto
genom "Register” vid hoger hornet.
= Godkdnn registrering via den angivna email adress.
= GA&I"My profile” och vdlj “Trial Access" under "Access".
= Skriv in "APPapp"”.
= Gd tillbaka till appen och skriv in anvdndarnamn och lésenord och sedan
"Confirm".
=  Appen dr redo att anvdndas.

Contemporary Pediatrics:

c,,mmpma_ # Contemporary Pediatrics dr en interaktiv pediatrisk tidning med en ca
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European Journal of Pediatrics:

Den tidningen innehdller artiklar samt fallpresentationer inom barn-
gastroenterologi, endokrinologi, kardiologi mm. Man kan scka, spara och
dela artiklar pd ett enkelt och organiserat sétt.

Den dr grattis till alla och finns bdda fér iPhones/iPads samt Android
P apparater.

Man laddar ner det via App Store/Google Play.

Luses Jourdel of -
Pediatrics



http://olabout.wiley.com/WileyCDA/Section/id-814664.html
http://onlinelibrary.wiley.com
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e-Neonatal Review

e-Neonatal Review dr byggd som en “journal club”. Den
5 i ger uppdaterade uppgifter korrelerade fill praktiken.
. %EE\’;?EJ\?& Experter frdn "John Hopkins University School of
; Medicine" presenterar senaste forskningar och nyheter
inom neonatologi. Ar grattis men finns tillgdnglig bara fér
apple anvindare bada i skriftlig form samt som podcast.

Pediatrics

Den hdr dr tidningen av "American Academy of Pediatrics”. Sedan ndgra
ar tillbaka har den publicerats grattis fér alla mobiler och surfplattor.
Man kan ldsa och skriva ut alla sammanfattningar samt fullstdndiga
artiklar.
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Internetmedicin

Den appen dr beslutstéd for den svenska sjukvarden. Aktuella
behandlings 6versikter med symtom, diagnostik och behandling skrivna
av experter. Internetmedicin dr avsedd for ldkare och annan
sjukvdrdspersonal.

Man laddar ner det grattis via App Store eller Google play. Efter

nedladdning far man skapa en konto genom att trycka pa “Registrera ny
anvdndare” och fylla ddrefter i personliga uppgifterna.

CDC Antibiotic Guidelines

CDC Antibiotic Guidelines noterar CDCs antibiotika rekommendationer
for infektiosa sjukdomar, inkluderande dem mest sdllsynta

C DC infektionerna. Den innehdller dven minirdknare for kontroll av kreatinin

L= clearence och dosjusteringar. Finns bada fér iPhones och Android.

Contral and Prevention

Antitwotic Guidehnes

CDC Helath Information for International travellers

A\l Resendrs rekommendationer publiceras vartannat ar av CDC. Man kan

COC rcacru hitta rekommenderande vacciner, konsultationer infér resan for
IroRMATN® patienter med kroniska sjukdomar samt rdd vid tillkomst av sjukdom
MAEL2014  efter resan. Grattis version innehdller begrdnsade informationer men

LRI IR man kan kopa hela version for 95:-. Tillgdnglig for alla anvandare.
R )
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Orphanet

Man kan hitta information fér ovanliga sjukdomar, symptom, diagnostik
och akut behandling. Man kan ocksa hitta kontaktuppgifter av kliniker

orphanet och experterna fér extra hjdlp och information. Tillgdnglig pd iPhone,
iPad, iPod samt Android apparater.

Ldkemedelsboken

Ldkemedelsboken 2014. Kommer uppdaterad varje ar. Finns bada fér

LB
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iPhones och Android mobiler.

Strama SLL/Strama VGR

Rekommendationer om val och dosering av antibiotika fran Strama
Stockholm/VGR dmnade som stod for ldkare. Finns fér iPhone, iPad,
iPod och Android.

The blood gas Handbook

Basal teori och praktisk hjalp vid tolkning av blodgas. Vdldigt anvdandbar
app.

ECG Books

Bibliotek med samling av EKG exempel fran ldtta till mer komplexa fall.
Efter senaste uppdatering hittas dven basala teoretiska kunskaper kring
hjdart anatomi och fysiologi.
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Growth: Charts for baby and child

Tillvaxtkurvor fér fullgangna och prematura barh samt ungdomar.
\—v—l Godkdnnande kurvor av WHO och CDC. Man kan skicka och skriva ut
: data. Appen dr avsedd fér sjukvardspersonal och férdldrar.

Vaccinkortet

Man kan samla hela familjens vaccinationer i en app. Man kan spara

uppgifter pa alla familjemedlemmar fér att enkelt kunna ta reda pd vem

som tagit vilket vaccin och ndr. Dessutom hdller appen reda pa ndr
‘ efterfdljande vaccination ska tas och vad man bér vaccinera sig mot om

man till exempel ska ut och resa.

Finns pd iPhone och Android.

Pediatric Question of the day

Den dr en "quiz-app” med fragor och svar som uppdateras dagligen. Tillgdnglig fér bada
iPhone och Android mobiler.

Pedi QuickCalc

Pedi QuickCalc dr den snabbaste och mest uppdaterade medicinsk
minirdknare for barnldkare.

UCandME

UCandMETM dr den forsta virtuella dosetten i form av en app for
patienter med ulcerds kolit. Appen for mobiltelefoner dr en ny mgjlighet
att med ldttillgdnglig teknik forbdttra/underlatta foljsamhet fill
AND ) T . .
'l ordinerad behandling. Ar tillverkat av Tillotts Pharma och dr grattis for
w iPhone och Android.
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Med Calc 3000 Complete

MedCalc 3000 dr det mest populdra och omfattande samling av
medicinska kalkylatorer pd webben.
MedCalc 3000 inkludera over 580 relevanta medicinska ekvationer,
al kliniska kriterier, beslutstrdd verktyg och dos / enhetsomvandlare som
00 anvdnds varje dag av kliniker, ldrare, sjukskoterskor, farmakologer och
e studenter av alla slag.

Med den skande betoningen pd evidensbaserad medicin, det har aldrig
funnits ett storre behov av ett system som MedCalc 3000.
Det inkluderar:
1) hundratals grundlaggande minirdknare och enheter / dos omvandlare.
2) Pediatric Growth Bedomnings kalkylatorer.
3) Hundratals kliniska kriterier.
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Rate BC children

En ny smartphone app som kan noggrant mdta andningsfrekvens hos
wemmmsss | barn pd knappt 10 sekunder - sex gdnger snabbare dn standard
>1 88 manuella metodenl!!

)
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Lika Barnldkarrad

Det finns idag mycket information ftillgdnglig om sjukdomar och barn,
men for den som inte arbetar inom vdrden dr det ndstan en omgjlig
uppgift att sdlla och virdera all information; vad @r korrekt och vad dr

LiKa inte korrekt? Hur brattom dr det att séka hjdlp och vad skall man vara
. uppmdrksam pG? Barnldkarrdd, ett hjdlpmedel for alla som kommer i
. kontakt med barn, har tagits fram som ett svar pd detta.
T———

Prevent GBS

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) med American
Academy of Pediatrics (AAP), American College of obstetriker och
Prevent | gynekologer (ACOG), American Academy of Family Physicians (AAFP),
GH & | och American College of Nurse- Barnmorskor (ACNM) har skapat en
‘ BE app for att forebygga GBS-infektioner.
e Med det hér programmet kan du:

1. Skaffa anpassade, evidensbaserade riktlinjer for att forebygga neonatal GBS sjukdom
baserad pa en maternal och neonatal klinisk information.



2.Fa rekommendationer om optimala antibiotika val och dosering fér GBS prevention.

Apgar Lite

En Apgar-timer och en Apgar-podng kalkylator kombineras i en app.

01:47 =

Neonatology Lite:

=)

Denna applikation férse sjukvdrdspersonal med den tidskritiska
information de behover vid behandling en akut sjuk nyfodda.
Anvdndaren kan snabbt hitta den information de behéver och gora
denna app en riktig fréjd att anvanda. Viktiga designfunktioner
inkluderar:

+ Alternativet att ange vikt i "kg" eller "Lb / Oz '

- Férmagan att ge en "uppskattad fédelsevikt" som har hdmtats fran

den 50:e percentilen for dlder fran Vdrldshdlsoorganisationen (WHO) tillvaxt diagram.
Denna ansékan dr ett maste for alla barnldkare, Neonatologist eller nagon
sjukvdrdspersonal som i egenskap ndgot skede far finna sig letar efter en akut sjuk

nyfodda.

Svenska Celiaki férbundet

Ndr du ska resa utomlands kan det kdnnas tryggt att ha med sig
informationskort om sin intolerans/allergi formulerat pd just det
landets sprdak. Det kan vara bra att visa upp fér exempelvis
restaurang- och café personal. Oversdttningskorten finns for
glutenintolerans, laktosintolerans, komjélkproteinallergi samt
sojaproteinallergi.

Ladda hem appen och ha 6versattningskorten ldttillgangliga ndr du vdl
behover dem!
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My Asthma app

Utvecklat av 6SK, med rdd fran astmaexperter i Storbritannien,
4 MyAsthma ger anvdndbara tips, praktiska rdd och sdrskilda
ﬁ overvakningsverktyg som hjdlper dig eller ditt barn kontrollera och

| 4 hantera astmasymtom.

"MyAsthrm Ndr man r‘egisfrer‘g. sig, svarar man ‘pﬁ ett an‘rql prof ilfr‘&gor‘ sd a‘rlf
MyAsthma kan hjdlpa dig i hanteringen av dina egna/ditt barn's

astmasymtom.

MyAsthma kan vara en bra app fér manniskor som vill férsta astma

och hdlla det vél kontrollerad.

Inklusive:

1. Uppdaterad information om vdder, temperatur, pollen och féroreningar for ditt

omrdde.

2.Personliga pdminnelser och tips skickas direkt till din mobila enhet.

3.Den astmakontroll TestTM och regelbundna rapporter som hjdlper dig 6vervaka din

astmakontroll

4. Anpassad information om hur du identifierar och hanterar astmaanfall.

5.Tips om att resa med astma

6.Lifestyle tips och information om behandlingar.

Kolhydratskollen

Kolhydratskollen dr en app for barn med diabetes typ 1.

Kolhydratskollen hjdlper barn med diabetes typ 1 att bli mer

sjdlvstdndiga och ger dem en enkel guide att bdra med sig ndr de t.ex.

borjar skolan, vill leka hos kompisar eller sova over hos mor eller
T——

farférdldrar.

Barnen fdr pa ett roligt och pedagogiskt sdtt ldra sig hur mycket
kolhydrater de vanligaste livsmedlen innehdller samtidigt som de far en ckad férstdelse
hur blodsockervidrden och insulindoser hdnger ihop.

Med hjdlp av en enkel "drag-och-sldpp"-funktion skapar barnen sin aktuella mdltid varpa
appen rdknar ut hur mycket insulin som behovs.

Den inbyggda SMS-funktionen gor det enkelt for barnet att skicka all information fill
tva forvalda telefonnummer.

Diabetes Guru

DiabetesGuru dr appen som gor det enklare for dig som dr ung med
diabetes (och dina fordldrar) att skata din diabetes bédttre och md
bdttre. Samtidigt far du mer tid 6ver till det du sjdlv tycker dr
roligare och viktigare.

l
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Med en matlista med 500 matrdtter rdknar du enkelt ut hur mycket kolhydrater det ar i
maten du dter. Du far sen férslag pd hur mycket insulin du skall ta baserat pa ditt
blodsockervarde, mdngden kolhydrater, aktivt insulin i kroppen, och om du skall trdna
eller inte.

Genom att du automatiskt loggar dina blodsockervdrden, maten du dter och insulin du tar
kan dina fordldrar direkt se det i sina telefoner och dom behéver ddrfor inte ringa och
stora dig hela tiden.

DiabetesGuru gor det enklare - for dig och dina férdldrar - att ma béttre!

Sjukt Barn app

Appen som hjdlper fordldrar att hjdlpa sina barn.
100+ autentiska videoinspelningar av hur barn ser ut under olika
stadier av sjukdom.
Ldttanvdnt och intuitivt anvdndargrdnssnitt.
Allt material ar utvecklat av skandinaviska ldkare.
Ar det ddr bara en otdck hosta eller kan det vara astma som krdver
ldkarva@rd? Ar det bara ett vanligt hudutslag eller ndgot allvarligt som
en ldkare bor undersoka ndrmare?
Varfor grater mitt barn ndr jag rér hennes mage? Detta dr fragor som varje fordlder
kdnner igen och oroar sig 6ver.
Nu kan du fd snabb, tillférlitlig och anvindbar vigledning om dessa och andra fragor om
ditt barns hdlsa fran SjuktBarn-appen.
Funktioner:

= 100+ videoinspelningar av sjuka barn

= 100+ videoinspelningar av friska barn.

=  Symptoms Checker

= Nate: Félj Nate under hans tva férsta ar!
Lasning: Artiklar om mer dn 100 av de vanligaste sjukdomar och skador som barn kan
drabbas av.

American Academy of Pediatrics (AAP)
By American Academy of Pediatrics

Hdlla dig uppdaterad med den senaste officiell information fran
American Academy of Pediatrics (AAP) for att ge den bdsta varden for
barn och ungdomar. Logga in p@ Mitt Konto omrddet att ha enkel
inloggning tillgang till alla dina abonnemang och medlem férmansplatser.
Handyhdllen rdknare fér Apgar-podng, BMI, bilirubin och tillvéixt
diagram ger dig resultat du kan skriva ut och skicka.

FUNKTIONER:
= Bekvdm galleri av AAP webblankar.
= Uppdateringar och meddelanden fran AAP ndr ny information och appar finns
tillgdngliga
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= Dra ikoner till favoriterna ro fér snabb tillgang till de resurser som du anvinder
mest
= Utbildning material och

Single Sign-On TILLGANG TILL AAP PLATSER OCH TECKNING:

= AAP.org

=  Pediatric Care Online

= Red Book Online

=  Patient Education Online

= Min AAP

= Pediatrics och pediatrik Weekly

= Annan AAP tidskrifter
Handhdllen Rédknare:

= Apgarpodng

= BMI

= Bilirubin

= Tillvaxt diagram
Lankar till alla fria och prenumerationsbaserade AAP appar, webbplatser och artiklar
kommer att visas pd appens huvudskdrmen, vilket ger dig direkt tillgang till din gratis och
abonnemangs resurser. Genom att klicka pa en lank som krdver ett kop eller teckning tar
dig till App Store ddr du kan képa om sa énskas.

Pediatrics Lange Q&A

Vem sa att det dr knepig att studera? Med LANGE Q & A Pediatrics
app, studietid kdnns som speltid. Trétt pa att sldpa runt tunga

ldrobocker och 6versiktsguider? Lat denna app ldtta din ldsningstid.
Med frdgor och detaljerade svar som tdcker dmnen som ingar i USMLE
och pediatrik clerkship tenta, dr denna app ett bra sdatt att borja din
L SLANGE prov forberedelse.

Detta startpaket app innehdller 55 fragor organiserade i 11 kategorier

fran det nyfédda barnet ftill infektionssjukdomar till pediatriks
ldkemedel. Testa dina 6vergripande kunskaper genom att svara slumpmdssigt genererade
frdgor fran alla 11 kategorier eller madlomraden svaga genom att fokusera pd en specifik
kategori. Behdver en intensivare recension? Sedan hdmtar den fullstdndiga
uppsdttningen av 977 ombord stil frdgor och svar genom att géra en in-app kop for $
39,99.
I denna dynamiska appen kan anvindarna ocksa flagga fragor som de har svart for, vilket
méjliggor ldttare éversyn av problemomraden. Anvindare kan dven skapa en frdgesport
som bestdr enbart av dessa flaggade fragor. Detaljerade analytics tillater anvindare att
se over sin quiz historia och statistik som vecko -f ramsteg.
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Pediatrics Manual, by Anna Chan

Pediatrics Manual har avancerade kliniska kalkylatorer for pediatrik
och vanliga sjukdomar och besvdr som uppstatt i sjukhuset, PICU och
akutmottagningen, inklusive bedémning, laboratorieutvdrdering, och
intferventioner.

Pediatrics Manual ingdr forskott kliniska kalkylatorer fér att snabbt
berdkna Apgar, infusionshastighet, defibrillering nivder, hjdrtrisk och
intensivvard / trauma podng.

Pediatrics Omvdrdnad Manual dr viktigt fér alla yrkeskategorier som vardar barn,
inklusive sjukskoterskor, sjukskéterskestudenter, boende, praktikanter,
medicinstuderande och skoterskor.

Innehall:

Vard av det nyfédda barn

Allmadn Pediatrics

sjukdomar

nodsituationer

Pediatric anamnes och klinisk undersaskning

mediciner

Developmilestones

immuniseringar

Pediatric Advanced Life Support

Basic Life Support

Infektionssjukdomar

Miniatlas Pediatrics, by ec-europe

Den Miniatlas Pediatrics dr den perfekta fickverktyg for ldkare. Med

bara nagra tapphingar pa sin iPhone, iPad eller iPod touch ldkarna kan
Py anvdnda appen for att effektivt kommunicera med sina patienter, visar
P dem illustrationer for att hjdlpa forklara anatomi, fysiologi och
S VY| patologi relaterad till en rad olika pediatriska konditioner. Alla
&"t relevanta aspekter av specialitet dr inkluderade i detalj. Oavsett vad
du letar efter, har Miniatlas Pediatrics App en bild for det.
h

Pediatric Calculator, by ivaNet

Pediatric Calculator dr ett anvdndbart och viktigt program for alla
barnldkare och fordldrar som vill veta snabbt och enkelt utvecklingen
av tillvixten av sina barn. Inom ndgra sekunder kommer du kunna veta
tillvaxt percentilen av dina barn enligt WHO:

- Ldngd / héjd for dldern (0-5 ar).
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- Vikt for dldern (0-5 ar)

- Body mass index for daldern (BMI for dldern) (0-5 ar)

- Huvudomfang fér dldern (0-5 ér)

- Arm omkrets for aldern (fran 91 dagar till 5 ar)

- Subscapular skinfold fér aldern (fran 91 dagar till 5 dr)

- Triceps skinfold fér dldern (frdn 91 dagar till 5 Gr)Description

Pediatric Question of the Da

By William Ma

Detta dr en fraga och svar app i pediatrik. Frdgor uppdateras dagligen
I ? I - (mén-fre).

WETFAG

Den WETFAG app ger vardgivaren direkt tillgang till de viktigaste faktorerna i hjdrt-
lungrdddning for barn.

WETFAG dr en akronym for:

Weight,
Energy,
Tube,
Fluid,
Adrenaline and
Glucose.
Ldkaren som anvinder denna app kommer att ha tillgdng till korrekt dos av adrenalin /
Epinefrin, Fluid Bolus, glukos / dextros Bolus, elektrisk chock energi och storlek
Endotracheal Tube. Och detta bara genom att skriva in barnets vikt eller berdkna
virdena genom att skriva i dlder.

palmPEDT:

palmPEDi dr den enda pediatrisk aterupplivning referens du behéver. Designad for
ldkare, sjukskaoterskor, EMS-leverantorer, ldkare assistenter, sjukskoterskor och
andra som tar hand om barn i en nédsituation eller intensivvdrd, dar all information
du behéver till hands pd en enda skdrm. Med ett enda tryck.

Betala inte tva gdnger for olika iPhone och iPad apps. palmPEDi &r redo fér alla dina
enheter
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ECG Rule
Du kan anvdnda din iPhone fér att mdta hjdrtfrekvensen och tidsintervall pa
standard EKG.

Du behdver bara justera de mobila pilarna ftill EKG-kurvor for att mdta
hjdrtfrekvensen beroende pd inspelningssvephastighet, 25 eller 50 mm / sekund.

P————
5 Regler finns for att mata:
* Puls och RR-intervall
* PR-intervall
* QT-intervallet och korrigerat QTc-intervall med faktiska uppmdtta hastighet
- P vag varaktighet
- QRS-vdgen varaktighet
Pediatri
Hadlsa Bibliotek i samarbete med den norska Barn Medical Association (NBF), under
2013 skapat en app som innehdller bade handledare till NBF: Akut handledare i
pediatrik och allmdn handledare for pediatrik.
Bdda handledare har nyligen reviderade och inkluderar diagnos, behandling och
uppféljning av de vanligaste sjukdomarna hos barn och behandling av akuta tillstand.
NBF har upphovsrdtten till innehdllet i handledarna. Handledarna ér skrivna for
P———

barnldkare och ldkare under utbildning som arbetar med sjuka barn. Riktlinjen ar

inte juridiskt bindande och befriar inte den enskilde ldkaren att géra sina egna

overviganden, och fran att félja andra lokala bindande férfaranden. NBF dr inte
ansvarig for konsekvenser som orsakas genom att folja forfaranden som beskrivs i
guiden.



