Anvisningar till

AnsoOkan om specialistkompetens for lakare
med legitimation efter 1 juli 2006
(SOSFS 2008:17)

5.‘3.. Socialstyrelsen



Du far garna citera Socialstyrelsens texter om du uppger kéllan, exempelvis i utbildnings-
material till sjalvkostnadspris, men du far inte anvanda texterna i kommersiella sammanhang.
Socialstyrelsen har ensamratt att bestamma hur detta verk far anvandas, enligt lagen
(1960:729) om upphovsratt till litterdra och konstnarliga verk (upphovsréttslagen). Aven
bilder, fotografier och illustrationer ar skyddade av upphovsratten, och du méaste ha
upphovsmannens tillstand for att anvanda dem.
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Allmant

Dessa anvisningar galler bevis om specialistkompetens for sokande som
fullgjort sin ST i Sverige. Detta material bor lasas parallellt med foreskriften
SOSFS 2008:17.

Ansodkan skickas till:

Socialstyrelsen

Avdelningen for regler och tillstand
Enheten for behorighet

106 30 Stockholm

Observera att ansokan inte ska skickas in med e-post.

Ansokningsavgiften ar 2300 kr och betalas in pa bankgirokonto 790-3750.
| meddelanderutan fyller du i personnummer (AAAAMMDDXXXX) sé&
betalningen kan registreras. Datum for specialistbeviset ar nar ansokan ar
inkommen och komplett samt avgiften ar betald.
Socialstyrelsen kommer framst kontakta den sokande via e-post och
telefon. Det ar darfor viktigt att du noggrant anger kontaktuppgifter i
ansokningsblanketten.

Socialstyrelsens handlaggning

Efter en forsta granskning av din ansokan kan Socialstyrelsen komma att
begara kompletteringar av dig. | samband med att du far en begéran om
komplettering far du ocksd kontaktuppgifter till din utredare pa
Socialstyrelsen. Det ar av stor vikt att du skickar in begarda kompletteringar
till myndigheten senast det datum som har angivits. Om du av nagon
anledning inte kan det, maste du kontakta utredaren och begéra att fa svara
senare. Finns det sarskilda skal kan du fa forlangd svarstid.

Socialstyrelsen har som malsittning att ytterligare korta ned
handlaggningstiden gallande ansokningar for nya ST. Du kan sjélv paverka
handl&ggningstiden i viss utstrackning genom att se till att anstkan ar
komplett fran borjan och genom att svara snabbt pa eventuell begaran om
komplettering.

Nar Socialstyrelsen har fatt in alla uppgifter och medicinskt sakkunnig
alternativt extern beddmare har inkommit med utlatande utan att
komplettering efterfragas, gors en samlad bedémning av din ans6kan och
beslut fattas. Beslutet skickas med brevpost till den adress du angivit i
ansokan. Efterfragas komplettering ska begard information alltid intygas av
ansvarig person. Kompletteringar skickas till samma adress dit du skickade
ansokan.



Specialiseringstjanstgoring
Den legitimerade ldkare som vill uppna specialistkompetens ska genomga
vidareutbildning genom tjanstgoring som lékare under handledning och
genom deltagande i kompletterande utbildning (specialiseringstjanstgoring).
Ar den sokande inte  specialist sedan  tidigare  ska
specialiseringstjanstgoringen motsvara heltid under minst fem ar. Om
specialiseringstjanstgoringen fullgoérs pa deltid, ska tjanstgoringstiden
forlangas sa att den sammanlagda tiden motsvarar heltid under minst fem ar.

Den sokande som é&r specialist sedan tidigare kan tillgodorékna sig
tjanstgoring fran tidigare ST-utbildning vilket i praktiken kan korta ned den
andra specialiseringstjanstgoringen. Det ar i forsta hand upp till handledare
och verksamhetschef att avgdra vad och hur mycket som kan tillgodoréknas.
Vid ansokan ska det anges bade den tjanstgoring som sokande vill
tillgodogéra sig fran tidigare utbildning och den tjanstgéring som
genomforts under den nuvarande specialiseringstjanstgoringen.

Har den sokande en svensk doktorsexamen eller en utldndsk
doktorsexamen ~ som  Universitets- och  hogskoleradet  (tidigare
Hogskoleverket) bedémt motsvara en svensk doktorsexamen kan man
tillgodorakna 6 manader av tiden for sin ST.



Instruktioner for ifyllnad av ansdkan

Foljande ansokningsblanketter hittar du pa Socialstyrelsens hemsida.

I malbeskrivningen for din specialitet framgar vilka intyg du behdver
redovisa. Av malbeskrivningens ruta for uppféljning framgar ifall en viss
metod for larande gallande visst delmél ska redovisas i ansokan. Ar
uppfoljningsrutan ifylld betyder det att intyg krdvs for den larandemetoden.

Observera att Socialstyrelsens intyg ska skickas in i original. Andra intyg
som du bifogar till ansokan ska skickas in som vidimerade kopior, t ex
utlandska diplom.

ANSOKAN om specialistkompetens for lakare

med svensk legitimation efter den 1 juli 2006

Har anger du vilken specialitet ansdkan géller, personuppgifter,
kontaktuppgifter, tjanstestalle, datum for l&dkarexamen samt datum for
lakarlegitimation i Sverige. Har fyller du aven i om du tidigare erhallit
svensk eller utlandsk specialistkompetens.

| tjansteforteckningen &r det viktigt att tjanstgoringstiden for din ST
tydligt framgar. Semester och jourkompensationer far tillgodoraknas i
tjanstgoringen. Foraldraledighet far inte tillgodoraknas.

Forteckning 6ver bifogade intyg fyller man i om man vill fortydliga
ansbkan med numrering av bilagor.

Blanketten ska skrivas under av sokande och tva personer ska intyga att
meritforteckningen  dverensstammer  med  for dem  fdretedda
originalhandlingar.

INTYG om uppnadd kompetens enligt
malbeskrivning for specialiseringstjanstgoring.
Fyll i avsedd specialitet och sékandes namn och personnummer.

Handledare och verksamhetschef ska skriva under intyget. Handledaren ska
vara specialistkompetent inom avsedd specialitet. Om verksamhetschefen
inte &r specialist inom avsedd specialitet kan han eller hon delegera till en
person som har specialistkompetens i avsedd specialitet men det kan inte
vara den utsedde handledaren. Vid sadan delegering ska intyget skrivas pa
av tre personer.



INTYG 6ver godkadnda larandemoment i enlighet
med malbeskrivningen avseende klinisk

tjanstgoring.

Fyll i avsedd specialitet, tjanstgoringsplats och tjanstgoringstid. Framgar det
inte av tjanstgoringsplatsens namn &r det bra att i den storre rutan beskriva
placeringens innehall. Ansvarig handledare for aktuell tjanstgoring fyller i
vilka delmal eller del av delmal i malbeskrivningen som intyget avser och
signerar intyget. Handledaren for den aktuella tjanstgoringen ska ha relevant
specialistkompetens och ska ha gatt handledarutbildning.

For larandemetoden Klinisk tjanstgoring kréavs att ett delmal uppfyllts till
sin helhet. Det betyder att ett delmal som redovisas som del av delmal maste
intygas genom minst tva tjanstgoringar.

For att tjanstgoring utomlands ska fa tillgodoraknas ska den:

o ha ingatt som en del av ett individuellt utbildningsprogram,
¢ ha genomforts under handledning,

e kunna styrkas med ett intyg innehallande en kort beskrivning av den
verksamhet som bedrivs pa inrattningen skrivet av inrattningens
verksamhetschef eller motsvarande,

o uppfylla planerad delmalskompetens i malbeskrivningen enligt den
verksamhetschef som ska intyga att malbeskrivningens krav ar uppfyllda

Tjanstgoring far tillgodoraknas fran och med den tidpunkt da du var behorig
att utdva lakaryrket i tjanstgoringslandet.

Observera att den utlandska tjanstgoringen ska redovisas pa
Socialstyrelsens tjanstgoringsintyg. Din huvudhandledare ska da skriva pa
Socialstyrelsens intyg samt ange vilken eller vilka delmal i
malbeskrivningen som tjanstgéringen avser. Till  Socialstyrelsens
tjanstgoringsintyg ska du bifoga en vidimerad kopia av det intyg eller
diplom som du fick fran den utlandska tjanstgoringen. Intyget ska vara
oversatt till svenska eller engelska av auktoriserad dverséttare.

INTYG Over godkanda larandemoment i enlighet

med malbeskrivningen avseende auskultation.

Fyll i avsedd specialitet, tjanstgéringsplats och tjanstgdringstid. Ansvarig
handledare for aktuell auskultation fyller i vilka delmal eller del av delmal i
malbeskrivningen som intyget avser. Observera att larandemetoden
auskultation endast kan tillgodorékna avsett delmal da uppfoljningsrutan ar
ifylld for auskultation.

INTYG 6ver godkanda larandemoment i enlighet

med malbeskrivningen avseende kurs.

Fyll i avsedd specialitet, kursens namn, datum sdkande gick kursen och kort
beskrivning av kursens innehall. Kursledaren fyller i vilka delmal eller del
av delmal i malbeskrivningen som intyget avser och signerar intyget. Nar



det inte ar mojligt att fa kursledarens signatur ska huvudhandledaren skriva
pa kursintyget.

Socialstyrelsen har forstaelse for att detta har varit sarskilt svart for ST-
lékare perioden 2006-2008.

Om du som ST-ldkare har last en utlandsk kurs ska aven den redovisas pa
Socialstyrelsens kursintyg. Din handledare ska da skriva pa Socialstyrelsens
intyg samt ange vilken eller vilka delmal i malbeskrivningen som kursen
avser. Till Socialstyrelsens kursintyg ska du bifoga en vidimerad kopia av
det kursintyg eller diplom som du fick fran den utlandska kursen. Intyget
ska vara Oversatt till svenska eller engelska av auktoriserad Gversattare.

For larandemetoden kurs kravs att ett delmal uppfyllts minst som del av
delmal. Undantaget &r de delmal som saknar annan larandemetod &n kurs,
da ska delmalet vara uppfyllt i sin helhet.

INTYG Over godkanda larandemoment i enlighet
med malbeskrivningen avseende skriftligt

individuellt arbete enligt vetenskapliga principer.
Fyll i avsedd specialitet, amnet i rubrikform och en kort beskrivning av arbetet.
Av intyget bor det aven framga pa vilket sétt arbetet bidragit till delmalets krav
pa formaga till vetenskapligt syn- och forhallningsséatt. Pa intyget star det att
arbetet ska beskrivas med max 20 ord. Observera att beskrivningen kan vara
mer omfattande och det viktiga ar att arbetets innehall och utformning tydligt
framgar av intyget. Om du har skrivit arbetet tillsammans med en annan kollega
sa bor dven din egen arbetsinsats i arbetet fortydligas.

De krav som stélls enligt malbeskrivningen &r att det ska vara ett skriftligt
individuellt arbete utfort enligt vetenskapliga principer och att det ska leda till
maéluppfyllelse i form av ”formaga till ett vetenskapligt syn- och
forhallningssétt”. Socialstyrelsen har inte nagra specifika krav pa dmnet for
arbetet och stéller heller inga krav pa omfattningen av arbetet. Det skriftliga
individuella arbetet bor ha en grundldggande vetenskaplig form men utover
detta ar det i forsta hand upp till handledare och verksamhetschef att avgora vad
som kravs for att uppna aktuellt delmal. Arbeten skrivna innan ST kan
redovisas forutsatt att verksamhetschef och handledare godkénner arbetet.

Det finns inget krav pa att man ska skicka in det vetenskapliga arbetet eller
delar av det tillsammans med ansokan. Daremot kan medicinskt sakkunnig
alternativt extern bedémare vilja ta del av materialet och i dessa fall kommer du
meddelas detta av den utredare som &r ansvarig for ditt &rende. Det &r inget som
hindrar att du bifogar ett abstract eller sammanfattning till ansékan.



Det ar handledaren for det vetenskapliga arbetet som fyller i och signerar
Socialstyrelsens intyg om skriftligt individuellt arbete. Handledaren ska inneha
specialistkompetens inom det omrade som arbetet avser samt ha genomgatt
handledarutbildning. Observera att foreskriften inte staller krav att handledaren
for det vetenskapliga arbetet maste ha nagon sarskild vetenskaplig examen.

INTYG Over godkanda larandemoment i enlighet
med malbeskrivningen avseende kvalitets- och

utvecklingsarbete.

Fyll i avsedd specialitet, @amnet i rubrikform och en kort beskrivning av
arbetet.

Kvalitets- och utvecklingsarbete under handledning ingdr som en
larandemetod under specialiseringstjanstgoringen for uppfyllande av
delmalet “att ha kunskap om och kompetens i evidensbaserat forbattrings-
och kvalitetsarbete” och det dr verksamhetschefs och handledares ansvar att
intyga att malet uppnas.



Ansvariga personer enligt foreskriften

Vardgivaren ska ge direktiv och se till att det finns dokumenterade rutiner
sa att specialiseringstjanstgoringen kan genomforas och regelbundet
utvarderas for att sakerstdlla en hdég och jamn kvalitet i
specialistutbildningen.

Studierektorn utses av vardgivaren och utgdr en organisatorisk
stodfunktion till verksamhetschef, handledare och ST-lakare. Denne bor
delta i uppréattandet av utbildningsprogram, utarbeta introduktionsprogram
och se till att handledarna har for omradet relevant kompetens.

Verksamhetschefen ansvarar for att
e en handledare utses for ST-lakaren

e ett individuellt utbildningsprogram i enlighet med malbeskrivningens
krav upprattas och faststélls i samrad med handledaren ST-lakaren

e teoretiska utbildningsmoment och  kurser i enlighet med
malbeskrivningens krav planeras in i utbildningsprogrammet

o utbildningsprogrammet revideras regelbundet och darutéver vid behov i
samrad med handledaren och ST-lékaren.

e en fortlopande beddmning av ST-lakarens kompetensutveckling gors
regelbundet utifran malbeskrivningen och utbildningsprogrammet under
hela specialiseringstjanstgéringen

Handledaren ska ha specialistkompetens i avsedd specialitet och ska ha
genomgatt handledarutbildning. Handledaren ska kontinuerligt och i
dialogform stédja och vagleda samt bedéma ST-lakaren avseende dennes
professionella utveckling med malbeskrivningen som utgangspunkt.

Handledare och verksamhetschef far inte vara samma person.

Vid enhet dar verksamhet inom den avsedda specialiteten bedrivs ska
verksamhetschefen, eller den lakare med avsedd specialistkompetens till
vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, och handledaren ansvara for
att det angivna utbildningsmalet uppnas.

Fragor

Har du fragor géllande nya ST kan du ringa 075-247 30 00 under
telefontid som ar tisdagar och torsdagar kl 9-11. Pa Socialstyrelsens
hemsida under fragor och svar finns ytterligare information om
specialiseringstjanstgoringen.

Kontrollera att du har en uppdaterad version av lathunden. Materialet
finns pa Socialstyrelsens hemsida.
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