DEBATT

SK-kurser - suboptimalt utnyttjat
kursspystem inom “Eediatriken?

En allméin uppfattning bland ST-ldkarna i pedia

verkar vara att systemet med specialistkompetenskurser (SK-kurser), i

takt med 6kade kurskrav, har blivit foraldrat och att resurserna bor kunna utnyttjas battre for att komma sa ménga till gagn
som mojligt. For att fa en battre bild av verkligheten genomforde Barnldkare under Utbildning (BLU) en enkdtundersokning
kring detta dar resultaten visar att en férdndring bér komma till stind.
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SK-kurser r statligt finansierade kurser avsedda for landets ST-14-
kare, dir kursutbudet faststills av Socialstyrelsen genom upphand-
ling. Det slutliga malet ér att bidra till den ldngsiktiga tillgdngen pa
specialistldkare.

Alla legitimerade likare ges mojlighet att ansoka om hogst tvd
SK-kurser per termin.

Barn - och Ungdomsmedicin kan i genomsnitt upphandla cirka sex
SK-kurser per termin dar bruklig lingd vanligen ar fem dagar och del-
tagarantalet ungefir 35 personer.

For att mota de 6kade kurskraven for ST-likarna s har enskilda
kliniker och regioner behovt arrangera egna intygsgivande kurser
i allt hogre utstrickning. Oklart 4r om den aktuella 16sningen med
SK-kurser har kompletterat dessa arrangemang, eller enbart existerat
iett parallellt universum.

For att 6verblicka de olika l6sningarna 6ver landet, och dédrigenom
fa ett bittre underlag avseende behovet av SK-kurser infor upphand-
lingen med Socialstyrelsen, genomfbrdes en enkitundersékning
bland Sveriges ST-lidkare i Barn- och Ungdomsmedicin pé uppdrag av
Utbildningsutskottet.
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Resultat

« 112 svarande fran 29 kliniker

(vilket motsvarar ca 30 procent av alla ST-ldkarna inom barnmedicin
i Sverige).

« Ca 75 procent kvinnor

« 80 procent i dldern 30-39 &r

« Jamn geografisk spridning

« Relativt jamn férdelning avseende under vilket ar av sin ST man be-
finner sig (se figur 1)

Resultatet av enkdten visar att 26,8 procent av ST-likarna inte har
gétt en enda SK-kurs och att enbart 42 procent av de tillfrigade har
kommit med pa fler dn tvd SK-kurser under sin ST (fig 2). P4 grund
av svérigheten att komma in pd SK-kurser verkar ST-likarna ticka
flerparten av kurskraven inom respektive delmél med hjilp av en
kombination av interna och regionala undervisningsdagar. I stort sett
alla av de tillfrdgade anger att deras klinik fir ta del av intygsgivande
regionala utbildningar (fig 3) och lokala kurser inom de allménna del-
mdlen (fig 4).

Diskussion Nuvarande system med SK-kurser blir relativt godtyck-
ligt sett ur den enskilde ST-ldkarens perspektiv. Den eller de SK-kur-
ser som man eventuellt antas till kan inte planeras in i fértid och dir-
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for inte harmonieras med de évriga kurser som ST-likaren ténker gi
under sina fem &r, utan blir snarare att betraktas som en "bonus”. Dd
i princip alla regioner redan ger intygsgivande kurser kan man tidnka
sig att SK-kurserna istéllet kan utgdra en centraliserad, komplette-
rande verksambhet till dessa. Exempelvis kan “x” antal kurser erbjudas
varje ar som varje ST-ldkare i pediatrik ska kunna ridkna med att till-
godogora sig under fem ars utbildning. Forslagsvis kan dessa kurser
ticka delmdl som &r svara att tillhandahalla med god kvalité inom
varje enskild klinik/region, och sedan rulla med jamnt intervall istél-
let for att en ny upphandling ska utforas varje ar.

P4 s vis skulle kursplatserna fordelas jamlikt mellan ST-lakarna
och man skulle fi en 6vergripande plan att férhalla sig till gillande
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vilka kurser man inte behover ordna med lokalt/regionalt. Kort sagt
skapas dé en tydlig nivastrukturering. Via SK-kurser tas ansvar for
nagra bestimda kurser som alla ST-ldkare ska g& under sin utbildning,
medan resterande kurser ddrmed blir ett regionalt ansvar.

Manga 16sningar med alltifran smé till stora fordndringar kan tin-
kas forbittra vart nuvarande system. BLU kommer nu att underséka
olika alternativ och aterkoppla dessa till styrelsen for BLF och Utbild-
ningsutskottet med forhoppning om att en forbattring kan &stadkom-
mas!




