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INBJUDAN 

Diabetes hos barn och unga 
 

Grundläggande diabetesutbildning för  
ST-läkare inom barn- och ungdomsmedicin 

17-19 oktober 2016 
Stockholm 
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TERAPIINRIKTAD UTBILDNING 

Arrangemanget planeras och genomförs som en terapiinriktad utbildning i 
enlighet med Läkemedelsbranschens etiska regelverk (LER). Enligt ändringar i 
regelverket (fr.o.m. 2014-01-01) ansvarar deltagaren för att arbetsgivarens 
godkännande är inhämtat för deltagande på mötet. För mer information se 
www.lif.se. 

Datum  
17-19 oktober 2016  
 
Plats/Hotell  
Haymarket by Scandic 
Hötorget 13-15, 111 57 Stockholm 
www.scandichotels.se 
 

Haymarket by Scandic ligger ca 600 m från Stockholms Centralstation. 
Hotellrum är reserverade för de som önskar.  
 
Kostnad 
Lilly står för förtäring i samband med mötet och kan enligt 
Läkemedelsbranschens etiska regelverk (LER) arrangera hotellrum för dem 
som önskar. Lilly måste dock fakturera deltagaren/deltagarens arbetsplats 
för 100% av hotellkostnaden i efterhand.  
Hotellrum inkl. frukost: 1 684 SEK exkl. moms/natt.  
Resa till och från mötet arrangeras samt betalas av deltagaren. 
 
Anmälan 
Anmälan sker via nedan länk senast den 9 september 2016.  
Var noga med att ange om du önskar hjälp med bokning av hotellrum samt 
om du har övriga önskemål.  
http://starciteap.smarteventscloud.com/ST_Utbildning_2016 
 
Frågor 
Lilly Customer Meeting Services Team svarar gärna på dina frågor! 
Email: scandinavia_cms@lilly.com, Telefon: 08-59 36 65 55 



Preliminärt program 
Måndag 17 oktober 
12.00-12.45   Lunch och samling 
13.00-13.45   Vad vet du om diabetes? // Peter Bang, Eva Örtqvist och Jenny Salemyr 
13.45-14.15   Diabetes hela livet // Eva Örtqvist 
14.15-15.30   På akuten, ketoacidos, ej ketoacidos // Klas Ekström 
15.30-16.00   Fika 
16.00-16.45   Mål med modern diabetesvård, undervisning, första samtalet med 
        mera // Eva Örtqvist 
16.45-17.15   Att dosera insulin / Kolhydraträkning // Lena Gummeson Nilsson 
17.15-18.00   Att välja insulin, behandlingsstrategier // Peter Bang 
19.00       Middag 
 

Tisdag 18 oktober 
08.30-10.00   Klassifikation, diagnostik och epidemiologi // Helena Elding Larsson, 
        Anna Ek 
10.00-10.30   Fika 
10.30-12.00   Fysiologi, insulinresistens och endokrina störningar // Peter Bang 
12.00-13.00   Lunch 
13.00-14.00   Psykosociala aspekter // Gunnel Viklund 
14.00-15.00   Diabetesteknik //Eva Örtqvist, Jenny Salemyr 
15.00-15.30   Fika 
15.30-16.15   Behandlingen är dynamisk, CSII/MDL // Jenny Salemyr 
16.15-16.45   Associerade sjukdomar, screening // Lena Wallensteen 
16.50-18.50   Diabetes I praktiken, stationer i grupp // Peter Bang, Eva Örtqvist, 
          Jenny Salemyr, diabetessjuksköterskor 
19.00       Middag 
 

Onsdag 19 oktober 
08.30-09.00   Fest och fasta // Peter Bang, Klas Ekström 
09.00-10.00   I huvudet på en svårinställd patient - om neuropsykiatriska sjukdomar 
        som komplicerande faktor // Charlotte Nylander 
10.00-10.30   Fika 
10.30-11.30   Hypoglykemi // Frida Sundberg 
11.30-12.30   Fysisk aktivitet // Peter Adolfsson 
12.30-13.30   Lunch 
13.30-14.00   Komplikationer // Torun Torbjörnsdotter, Annika Jansson 
14.00-14.30   Aktuell forskning // Peter Bang 
14.30-14.45   Fika 
14.45-15.00   Vad har jag lärt mig? 
15.00-16.00   Summering av kursen illustrerad med patientfall  
16.00-16.15   Avslut och hemresa 

Välkommen! 
 

Lilly Diabetes i samarbete med Peter Bang, Professor Linköpings Universitet, Eva 
Örtqvist, Barnläkare, PhD Astrid Lindgrens Barnsjukhus och Jenny Salemyr, 
Barnläkare, PhD Astrid Lindgrens Barnsjukhus, önskar härmed bjuda in Er till en 
diabetesutbildning inom barn- och ungdomsmedicin.  
Målgruppen för utbildningen är ST-läkare inom barn och ungdomsmedicin samt 
nyblivna specialister inom detta område. 
 

Övriga föreläsare under utbildningsdagarna är: 
Klas Ekström, Torun Torbjörnsdotter, Lena Wallensteen, Gunnel Viklund, Lena 
Gummesson Nilsson, Anna Ek och Annika Jansson. Samtliga arbetar på Astrid 
Lindgrens barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset.  
Helena Elding Larsson, Skånes Universitetssjukhus, Malmö, Charlotte Nylander, 
Barnkliniken Sörmland,  Frida Sundberg, Drottning Silvias Barn och 
ungdomssjukhus Sahlgrenska Universitetssjukhus samt Peter Adolfsson, Hallands 
sjukhus, Kungsbacka. 
  
Information om utbildningen 
Utbildningen är utformad utifrån målen för diabeteskunskap (primärnivå) för ST-
läkare inom barn- och ungdomsmedicin enligt Socialstyrelsens målbeskrivningar 
2008 och 2015.  
Utbildningen riktar sig till blivande och nyblivna specialister inom området. 
Syftet med utbildningen är att deltagaren ska få grundläggande kunskaper om 
barn- och ungdomsdiabetes och dess behandling. Utbildningen omfattar bland 
annat omhändertagande av nydebuterad patient, behandlingsstrategier, 
diabetes-teamets arbete och aktuell forskning. Alla moment innehåller 
interaktiva diskussioner utifrån patientfall och kursen omfattar även praktisk 
träning av hantering av insulinpennor, pump och glukosmätare. 
 

LIPUS har granskat och godkänt denna kurs. Fullständig kursbeskrivning finns på 
www.lipus.se (LIPUS-nr: 20160078) 
 
 

Se baksidan av denna inbjudan för mer detaljer om plats, kostnader och hur du 
anmäler dig! 
 

 
Vänliga hälsningar 
Lilly Diabetes & kursledningen 
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