
1. Rutinprovtagning hos en 5 årig flicka med nydiagnostiserad diabetes mellitus visar 
rutinprovtagning tTGA >128 (transglutaminasantikroppar). Vad krävs för att fastställa 
diagnosen celiaki? 

✓ Ny provtagning där tTGA upprepas och är >10 x normalvärdet 

 Ny provtagning där tTGA upprepas och är >10 x normalvärdet samt pos för HLA DQ2/DQ8 

 En gastroskopi med tunntarmsbiopsi 

 En gastroskopi med tunntarmsbiopsi samt provtagning med pos HLA DQ2/DQ8 
 

2. Vilket fynd på urinstickan är lägsta gräns för vidare utredning? 

 Spår av blod i morgonurinprov utan samtidig infektion 

 2+ blod utan protein vid samtidig infektion 
✓ 1+ protein i morgonurinprov utan samtidig infektion 

 2+ protein i morgonurinprov utan samtidig infektion 
 

3. Vad är sant om neuroborrelios hos barn? 

 I likvor ses en övervikt av polynuklerära celler vid neuroborrelios 
✓ Doxycyklin kan ges till barn under 8 år vid neuroborrelios 

 Behandling ska bara sättas in när borreliaserologi utsvarats positiv 

 Negativa IgG-antikroppar i serum utesluter neuroborrelios 
 

4. Vilket av följande påståenden angående MIS-C är korrekt? 

 Ett negativt PCR för SARS-CoV-2 utesluter MIS-C 

 Trombosprofylax bör endast ges till barn som kräver IVA vård 
✓ IVIG rekommenderas även till patienter med relativt lindriga MIS-C symtom 

 IL-1 blockad (Kineret) bör ges på vida indikationer till alla barn med misstänkt MIS-C 
 

5. Vad är korrekt angående behandling och uppföljning av typ-1 diabetes hos barn och 
ungdomar? 

 HbA1c bör ligga på 52 mmol/mol eller därunder 

 Rutinmässig ögonbottenfotografering behöver inte göras före 16 års ålder 

 Pumpbehandling är mer effektivt än pennbehandling och bör rekommenderas till alla 
✓ Screening för celiaki och hypotyreos bör ske årligen 

 

6. Gravid kvinna med en känd HIV infektion. Står på antiretroviral behandling och HIV-
RNA har vid flera kontroller under graviditeten legat på under 40 kopior/ml. Vilket 
påstående stämmer 

 Kvinnan kan amma sitt barn 

 Förlossning bör ske med elektivt kejsarsnitt 
✓ Barnet bör få profylax med mixtur zidovudin (Retrovir) i fyra veckor efter födseln 

 Barnet skall efter födseln betraktas som smittsamt tills vidare och förstärkta hygienrutiner skall 
följas 

 
  



7. Vilket alternativ är minst sannolik orsak till makroskopisk hematuri och samtidig 
anemi hos barn? 

 Akut glomerulonefrit 

 Hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) 
✓ Koagulationsrubbning 

 Kronisk njursvikt 
 

8. Ett spädbarn, 3 månader gammalt, söker på akuten med 3 dygns anamnes på 
blodstrimmor i avföringen. I övrigt opåverkad. Vad är den mest sannolika orsaken? 

 FPIES 

 VEO-IBD 

 Meckels divertikel 
✓ FPIAP 

 

9. Emma 10 år får lätta rinokonjunktivitbesvär under sommaren.  Hon har efter intag av 
en chokladbit innehållande hasselnötter upplevt klåda i munnen och en klumpkänsla i 
svalget. IgE mot björk är 25 kU/L, mot timotej <10 kU/L och mot hasselnöt 4kU/L . 
Vilken eller vilka allergena komponenter kompletterar du med för att ta reda på om 
Emma har en äkta hasselnötsallergi? 

 Ara h1 

 Cor a 1 

 Ara h2 och Ara h8 
✓ Cor a 9 och Cor a 14 

 

10. Du träffar en 3-årig kille på akuten som nyss haft ett misstänkt förstagångsanfall av 
generaliserat tonisk kloniskt typ. Inga kända utlösande faktorer. Föräldrarna är 
vettskrämda och undrar hur stor risk det är att det kommer ytterligare anfall i 
framtiden? Det svar som du ger är: 

 Cirka 25 % risk för ett nytt anfall det närmaste året 
✓ Cirka 50 % risk för ett nytt anfall det närmaste året 

 Cirka 70 % risk för ett nytt anfall det närmaste året 

 Cirka 15 % risk för ett nytt anfall det närmaste året 
 

11. Vilka är klassiska symtom för en FPIES reaktion? 

✓ Häftiga upprepade kräkningar, buksmärta, letargi, blekhet, diarré 

 Häftiga upprepade kräkningar, andningsbesvär, urtikaria, letargi, diarré 

 Andningsbesvär, kräkningar, buksmärtor, letargi, hypotension 

 Andningsbesvär, kräkningar, buksmärtor, urtikaria, hypotension 
 

12. Vid vilken av dessa anfallstyper hos en patient med misstänkt epilepsi är det 
rekommenderat att genomföra en MRT hjärna som del i utredningen? 

 Fokalt anfall med sluddrigt tal och domning i vänster kind på en 7 åring. med centrotemporala 
spikes på EEG 

 Upprepade frånvaroanfall på en 10 åring och 3 Hz spike and slow-wave på EEG 

 Ryckningar i hand/arm vid uppvaknandet hos en 14 åring med 3,5–6 Hz spike-and-wave-komplex 
vid fotostimulering på EEG 

✓ Icke-provocerat generaliserat längre anfall hos en 1-åring och epileptiform aktivitet med 
högerdominans på EEG  



13. Det är julafton och Linus 12 år kommer in akut med en kraftig allergisk reaktion efter 
att ha ätit en hel valnöt. Vilken nöt har en hög serologisk och klinisk korsreaktivitet med 
valnöten och bör därför undvikas framöver? 

 Jordnöt 

 Cashewnöt 

 Pistagenöt 
✓ Pecannöt 

 

14. En 3-årig pojke kommer till barnakuten med hälta sedan två dagar tillbaka, vill inte 
stödja på vänster ben. Temp 38,2°C. Vilket är det mest rimliga påståendet? 

 Avsaknad av synlig rodnad eller svullnad över höftleden utesluter septisk artrit 

 Ökad mängd vätska i höftleden på ultraljud bör alltid föranleda diagnostisk punktion av leden 

 Höftlederna bör i detta skede alltid röntgas för att se om det finns tecken till Perthes sjukdom 
✓ Om CRP, LPK och diff är normala kan patienten skickas hem med råd om smärtlindring och att 

söka åter vid utebliven förbättring inom några dagar  
 

15. Vilket av följande behandlingsalternativ ingår inte i behandling av Ulcerös kolit? 

 Asacol 

 Vedulizumab 
✓ Total enteral nutritionsbehandling 

 Azatioprin 
 

16. 4-årigt barn som är dehydrerat, men inte cirkulatoriskt påverkad. Elektrolyter och b-
glukos inom normalintervallet. Vilket av följande alternativ är mest lämpad behandling 
som parenteral uppvätskning? 

 Plasmalyte Glukos 

 Glukos 5% med 40 Na / 20 K 

 Rehydrex med tillägg av 15 ml Addex Na (4 mmol/l) per liter 
✓ Ringer-Acetat 

 

17. Vilket av följande preparat ingår INTE i standardbehandlingen av pulmonell 
tuberkulos hos barn? 

 Rifampicin 
✓ Linezolid 

 Etambutol 

 Isoniazid 
 

18. EEG-undersökning kan vara av värde för att bekräfta anfallsbild och underlätta valet 
av epilepsimedicinering. Upprepade EEG hos samma patient är sällan till nytta förutom 
vid vissa anfallsformer. Vid vilken av dessa epilepsiformer har du minst nytta av att 
uppföljande EEG? 

 Absensepilepsi 

 Infantil spasm 
✓ Juvenil myoklon epilepsi 

 Continuous spike-wave during sleep 
 
  



19. Du träffar en 4 månader gammal pojke på akuten med tilltagande andningsbesvär 
som inte orkar amma. Snabbtest är positivt för RS-virus och det kliniska förloppet 
stämmer överens med bronkiolit. Vilket av följande behandlingsalternativ är aktuellt i 
tidigt skede vid klassisk virusutlöst bronkiolit? 

 Inhalationer med NaCl 

 Inhalationer med adrenalin 

 Steroider 
✓ Inget av ovan 

 

20. Baserat på det svenska nationella vaccinationsprogrammet, vilket påstående 
stämmer inte? 

 HPV vaccin ges i årskurs 5 till både flickor och pojkar 
✓ Rotavirus vaccin består av inaktiverat avdödat virus 

 Hepatit B vaccin bör ges till barn som har utsatts för känd hepatit B-smitta 

 Vaccination med MPR-vaccin inför resa till land där mässling förekommer kan ges från 6 månaders 
ålder 


