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Enkatfragor

e |Individuell utbildningsplan (IUP)
 Handledning

e Studietid

e SK-kurser

* Vetenskapligt arbete/ST-projekt
e Kvalitets-/forbattringsarbete

* Jourtjanstgoring

e Specialisttentamen

BARNLAKARE
UNDER UTBILDNING




Demografi

e 52 svarande
e 73% kvinnor; 27% man
e 40 kliniker representerade

Vilket &r av din ST befinner du dig pa nu?
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17%

n
[ 42 B N 4

15% ">5

17%

BARNLAKARE
UNDER UTBILDNING




Individuell utbildningsplan (IUP)

e 81% haren IUP
e 10% vet inte om de har en IUP

Foéljs din IUP enligt plan?
(42/52 svarande)

62%

36%

2%

Ja Delvis Nej

/ Kommentarer: I
* Svart att fa plats pa kurser/randningar i tid

e Svart att fa handledningstid & studietid

* FOr mycket jourarbete - for lite mottagning

* Andra uppdrag forlangsammar utbildningenj
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Individuell utbildningsplan (IUP)

4 Kommentarer: )
e Behover gora IUP:n helt sjalv
e Standard-mall anvands - individualiseras €]
\. Svart att fa tid att utveckla/revidera IUP med studierektor D

Bra exempel:
e |UP gas igenom med studierektor minst en gang per ar
samt med chef en gang i halvaret
* Randningar planeras in tidigt & kurser sokes tidigt enligt IUP:n
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Handledning

* 58% har schemalagd handledning * 42% saknar schemalagd handledning

Hur mdnga timmar schemalagd Hur mdnga timmar handledningstid
handledningstid har du per manad? har du per mdanad?
43% 82%

40%

18%
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Handledning

4 N

Kommentarer (ej schemalagd handledning):
e Svart att hitta tid i schemat for handledare/adept (blir ofta lunchtid)
e Beroende av engagemang hos handledaren
e Tidskravande for ST-lakaren att forsoka fa till

- j

Bra exempel:
e Sammanslagen handledning- & studietid under jourveckor
e |nfor varje schemaperiod foreslar handledaren olika tider som passar for
dem, och schemaldaggarna ska darefter planera i det i schemat efter vad
som aven passar aven respektive ST-lakare
e Handledningstid en dag i veckan efter morgonmotet, ca 30 min - innebar
i praktiken varannan till var tredje onsdag, da handledare och ST-ldkare
inte alltid synkar i schemat
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Studietid

 77% har schemalagd studietid

Hur mdnga timmar schemalagd studietid har du i genomsnitt per manad?

(40/52 svarande)
48%

35%

10%
. -
>12

1-4 4-8 8-12

* 83% av de utan schemalagd studietid har inte studietid i sin IUP BARNLAKARE
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Studietid

Kommentarer:
* Internutbildning varje vecka - ingen fristdende studietid
e Styrs av belastningen pa kliniken (dras in vid VAB, sjukdom, lag bemanning)
« De som ber om det i schemat far det

-

dar man redan missar placeringar)
e Svart att fa schemalagd regelbundet
\\ » Bliri praktiken ofta patientrelaterad administration (pga brist pa admintid)

» Avstas av ST-lakaren sjalv pga vill inte missa andra placeringar (pga mycket jourarbete

\

/

Bra exempel:
 Schemalaggare lagger in for alla ST-lakare (10% av arbetstiden)
* Schemalaggs under jourveckor
* Schemalaggs varje onsdagseftermiddag (ej under jourveckor)
 Schemalaggs en heldag varannan vecka
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SK-kurser

“Hur manga SK-kurser har du hittills gatt under din ST?”
(52/52 svarande)

0 I — 7 5%
1 21 %

2 T 19%

3 I, 5%,

4 | 8%

S I 6%

6 W 2%
7 I 4% Bl
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SK-kurser: Rak turordning

Hur léitt/svart upplever du att det dr att under din ST

fa plats pa SK-kurser med rak turordning?
(38/52 svarande - Ovriga svarat “vet ej”)

53%

37%

11%

Latt Neutral Svart

-~

o

Kommentarer:
Hogt soktryck/far endast plats pa dessa kurser i slutet av ST:n

~

Varierat utbud - “ratt” kurs gar inte nar mojlighet att fa plats finns
Far inte tillatelse att s6ka pga regionala alternativ (88,5% svarat att

kliniken erbjuder alternativ till SK-kurser)

/
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SK-kurser: Omvand turordning

Hur ldtt/svart upplever du att det ér att under din ST

fa plats pa SK-kurser med omviéind turordning?
(40/52 svarande - Ovriga svarat “vet ej”)
63%

33%

5%

Latt Neutral Svart

~

Kommentarer:
 Vetinte om (i tid) att kurserna ska sokas
* Farinte tillatelse att sOka kurserna tillrackligt tidigt i ST:n )
 Vikarierat/paborjat annan ST innan pediatrik BARNLAKARE
\_ * Hogt soktryck - kurserna gar for sallan ) UNDER UTBILDNING




Vetenskapligt projekt/ST-arbete

* 50% har paborjat/gjort klart sitt vetenskapliga projekt

Hur mdnga arbetsveckor (totalt) kommer du att  Hur Iétt/svdrt tycker/tyckte du det dr/var att fa tid

fa/fick du avsatt for ditt vetenskapliga projekt? fér handledning i ditt vetenskapliga projekt?
(34/52 svarande - Ovriga svarat “vet ej”) (26/52 svarande)
35% 35% 35%
24%
21%
18%
30%
-
<3 4-5 6-7 8-9 210 Latt Neutral Svart
BARNLAKARE

* 12% uppger att ST-projektet har forlangt/kommer att forlanga ST:n UNDER UTBILDNING



Vetenskapligt projekt/ST-arbete

/ Kommentarer: \

* Forskningstid dras in vid sjukdom i kollegiet/prioriteras lagt vid
underbemanning
* Svart att fa sammanhangande tid (far endast enstaka dagar/halvdagar)
e Svart att hitta ett “lagom stort” projekt
* FOr hog ambitionsniva hos handledare
e Svart att hitta handledare pa mindre klinik
e Farinte plats pa forskningskurs forran mot slutet av ST:n
* Handledare pa annan klinik/ort - svart att fa till handledning

\°\Farhéga att det blir svarare att fa forskningstid om man gar enligt 2021J
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Kvalitets-/forbattringsarbete

* 73% har paborjat/gjort klart sitt kvalitet-/forbattringsarbete

Fér du/har du fatt avsatt arbetstid for ditt ~ Hur manga arbetsdagar (totalt) kommer du att

kvalitets-/férbéttringsarbete? fé/fick du avsatt for ditt kvalitets-
(52/52 svarande) /forbdittringsarbete under din ST?
(22/25 svarande - Ovriga svarat “vet ej”)
100% -
. 36% 36%
Vet gj
50% - ] NEJ 18%
Ja
48% 9%
I BARNLAKARE '
0% - UNDER UTBILDNING

1-5 6-9 10-14 >14



Kvalitets-/forbattringsarbete

Kommentarer:
* Forskningstid prioriteras av ST-lakaren sjalv da detta i
praktiken ofta konkurrerar med tid till forbattringsarbetet

Bra exempel:
* Forslag pa uppgifter mejlas ut till ST-lakarna av och till
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Jourtjanstgoring

Markera det pdstaende/de pdastdenden du instéimmer i:
(52/52 svarande)

50%
35%
25% 27%
I I =
Jaghar fatt  Jaghar behdovt Den samlade Min ST har Inget av
avsta inplanerad korta ner jourbdrdan pa blivit/riskerar att ovanstaende
utbildning/kurs  inplanerad  min klinik gor att bli férlingd pa
pa grund av randningpa  6vriga delar av grund av
jourarbete grund av min ST- jourbdrdan pa
jourarbete utbildning blir min klinik
lidande
Kommentarer:
 Upphackade placeringar pga mycket jourarbete BARNLAKARE

* Kurser/randningar/mottagning far sta tillbaka pa grund av jourarbete UNDER UTBILDNING




Specialisttentamen

Planerar du att skriva specialisttentamen?  Hur manga studiedagar erbjuds du/ST-ldkare pa din klinik

(52/52 svarande) infor specialisttentamen?
(36/52 svarande - Ovriga svarat “vet ej”)
100%

56%

50% 28%

11%
= B
L
5-8

0%
0 1-4 =9
mJa mNej

Har redan skrivit specialisttentamen BARNLAKARE
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Specialisttentamen

Hur lite/mycket bedémer du att féréindringen till salstentamen paverkar

dina méjligheter att kunna delta péa tentamen?
(48/52 svarande)

29,2% 29,2% 37,5% 4.2% 0%
Forandringen gor mig mindre benagen Forandringen gor mig mer benagen att
att vilja/kunna delta vilja/kunna delta

/ Kommentarer: \

* Minskad tillganglighet (endast visst antal far aka pa Barnveckan arligen;
svart att komma ivag av personliga skal)
* Missar andra utbildningsaktiviteter pa Barnveckan i en redan anstrangd
utbildningssituation; Barnveckan associeras med nagot “jobbigt” BARNLAKARE
K e Farhagor kring svarigheter att fa till en rimlig niva pa tentan / UNDER UTBILDNING




Vad énskar du att BLU/BLF ska jobba med kommande ar?

Generellt:

“Férsoka fa STn mer styrd uppifran tex liknande gyn
har. Nu dr det sa olika vad alla far till och med inom
samma klinik. Det dr lite vilda vdstern tyvarr”

“Kliniska utbyten mellan sjukhus inom och utom
landets grdnser.”

“Stdlla innu mer “besvdrliga” krav pa ST-
studierektorerna sa vi blir dnnu bdttre :)”

Vetenskapligt arbete/forbattringsarbete:

“Lista med handledare som soker ST-ldkare
som kan gora sitt ST-projekt via dem?”

“Bank med exempel pd kvalitetsarbeten/ST-
projekt.”

Kurser:

“Arbeta med ett férslag pa kursordning/upplégg saé att inte varje

st-Iéikare samt varje klinik maste uppfinna hjulet pa nytt”

“Fler platser till SK-kurser med omvdéind turordning”
“Méjlighet att fa aka pa SK-kurser éven med rak turordning.”

“Ordna mer barninriktade A- och B-delmalskurser (dér det ér
aktuellt) regionalt?”

Specialisttentamen:

“Kan man se éver om det gar
att ordna sa att det finns ett
till tillfalle att skriva ST-
tentan”
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